Radi by sme vám predstavili projekt PSYCHE na internete /www.psyche.sk/, v rámci ktorého chceme poskytovať informácie o možnej pomoci pri psychických problémoch a duševných chorobách. Cieľovou skupinou sú ľudia /klienti/, ktorí hľadajú pomoc a odborníci /inštitúcie/, ktorí ju poskytujú. Určite sa Vám stalo, že sa na Vás niekto obrátil s otázkou, či nepoznáte niekoho, kto sa zaoberá terapiou, diagnostikou, rehabilitáciou alebo inou psychologickou pomocou, ale napr. v inom meste a Vy ste nevedeli adekvátne poradiť. Práve takéto informácie by sme chceli poskytovať. 

V prvej časti chceme  ponúknuť základné aj rozšírené informácie o psychických problémoch a duševných poruchách, ktoré budú prehľadne usporiadané, zrozumiteľné pre laickú verejnosť a obsahovo adekvátne.  Klient sa po pripojení na web stránku bude môcť ľahko dostať k informáciám, ktoré hľadá a bude si môcť vyhľadať odborníka, ktorého môže požiadať o pomoc. A hlavne, bude si môcť vybrať odborníka podľa svojich kritérií (miesto bydliska, špecializácia na určité problémy, cenová dostupnosť a pod.). Pôjde teda o rýchlu a adresnú pomoc.
Druhá časť bude zameraná na odborníkov, ktorí okrem priestoru pre inzerciu na webe získajú v druhej fáze projektu i prístup k odborným informáciám, článkom, zoznamu podujatí, kurzov a výcvikov, možnosť diskutovať na tématických internetových fórach a pod. Našim cieľom je integrácia odborníkov v pomáhajúcich profesiách a poskytnutie platformy na vymieňanie informácií, kontaktov a skúseností. 
Radi by sme Vás požiadali o vyplnenie profilového formulára, podľa ktorého si budú môcť klienti vybrať terapeuta. Váš profil bude umiestnený na web stránke zadarmo. V budúcnosti pribudne možnosť získať ID s heslom, pomocou ktorého sa budete môcť prihlásiť do časti určenej pre odborníkov a rozšírené služby.
Prosíme vyplnený dotazník poslať na e-mail: stefanvanko@gmail.com, alebo genaalma@gmail.com , prípadne poštou na adresu: Mgr. Štefan Vanko, FNsP Bratislava pracovisko Petržalka, Psychiatrické oddelenie, Antolská 11, 85102 Bratislava
Ďakujeme Vám za spoluprácu. Mgr. Štefan Vanko, MUDr. Genovéva Almássyová

PROFILOVÝ FORMULÁR
Vyplňte a podčiarknite hodiace sa
	Meno/Názov organizácie:


	Kontakt :


	Telefón, mobil:

	
	Mail:

	
	Skype:

	
	Icq /prip. iné/:

	Pohlavie:


	Miesto vykonávania pomoci /adresa, názov pracoviska/:



	Dátum  narodenia:



	V akom jazyku robíte:



	Vek klientov, s ktorými pracujem:  predškolský vek /0-6 rokov/

                                                         školský vek /6-18/

                                                         dospelosť /18-.../

	Profesia:   psychoterapeut – som v Zozname psychoterapeutov
                                           - nie som v Zozname

                                           - som vo výcviku: 

                 psychológ
                 lekár – špecializácia:

                 liečebný pedagóg
                 špeciálny pedagóg

                 sociálny pracovník 
                 logopéd

                 iné:

	Typ organizácie:

psychiatrické oddelenie/klinika/zariadenie
ambulancia
stacionár
DS, DPS - denné sanatórium, denné psychiatrické sanatórium
DSS - domov sociálnych služieb
SSS - stredisko sociálnych služieb
resocializačné zariadenie
reedukačné zariadenie
LVS (liecebno výchovné sanatórium)
diagnostické centrum
poradňa
krízové centrum/stredisko
dom na pol ceste
CPLDZ - centrum pre liečbu drogových závislostí
DOS - dom opatrovateľských služieb

	Akú pomoc poskytujem:     psychoterapia:  individuálna
                                                                      párová

                                                                      rodinná 

                                                                      skupinová

                                                                      cvičná 

                                            farmakoterapia

                                            diagnostika

                                            súdnoznalectvo

                                            supervízia    

                                            ambulancia:  psychiatrická
                                                                  psychologická

                                                                  logopedická

                                                                  psychoterapeutická
                                                                  iná:
                                                                  ordinačné hodiny:

                                                                                               Pon:

                                                                                               Uto:

                                                                                               Str:

                                                                                               Štv:

                                                                                               Pia:

                                            poradenstvo
                                            rehabilitácia – neuropsychologická, logopedická, iná:
                                            resocializácia

                                            denný stacionár
                                            ubytovanie

                                            iné:



	Terapeutická škola: 1. Psychoanalýza, psychoanalyticky orientované, hlbinné, psychodynamické:

                                      1a Psychoanalýza - štandardná

                                      1b Hlbinná / psychodynamická psychoterapia - individuálna, skupinová

                                      1c Katatýmno – imaginatívna psychoterapia

                                      1d Koncentratívna pohybová terapia

                                      1e Adlerovská psychoterapia

                                      1f  Analytická psychológia a jungovská psychoterapia

                                      1g Na proces orientovaná psychoterapia

                                      1h Transakčná analýza

                                    2. Z teórie učenia vychádzajúce:

                                      2a Kognitívno – behaviorálna terapia
                                    3. Humanistické

                                      3a Na osobu orientované poradenstvo a psychoterapia (Rogersova psychoter.)

                                      3b Gestalt terapia

                                      3c Logoterapia a existenciálna analýza
                                    4. Systémické terapie:

                                      4a Systémická terapia

                                      4b Rodiná, párová terapia podľa V. Satir
                                    5. Iné:    


	Aké metódy a techniky:   Krátkodobá psychoanalytická / psychodynamická / hlbinná psychoterapia

                                              Práca so snom v psychoterapii

                                              Skupinová analýza

                                              Symbolická psychoterapia

                                              Na tému orientovaná interakcia podľa R. Cohn

                                              Psychogymnastika

                                              Bioenergetika

                                              EMDR (Eye movement desensitization and reprocessing) a psychotraumatológia

                                              Schéma – psychoterapia

                                              Interpersonálna psychoterapia

                                              Expozičné metódy / techniky

                                              Asertívny tréning

                                              Focusing

                                              Dychové terapie

                                              Arteterapia

                                              Muzikoterapia

                                              Psychodráma

                                              Systémická rodinná a párová a individuálna psychoterapia podľa B. Hellingera

                                              Hypnóza (štandardná, Ericksonova)

                                              Autogénny tréning, základný a vyšší stupeň podľa J. H. Schultza

                                              Progresívna svalová relaxácia podľa E. Jacobsona

                                              Suportívna psychoterapia a jej integratívny potenciál

                                              Biofeedback

                                         Iné: 


	Spôsob úhrady:      priama platba /cena od-do?/ - 
                               poisťovňa /ktoré/ - 

                               zadarmo /som platený-á zo štátu, z neziskových organizácií/

	Problémy, s ktorými sa nezaoberám:  depresia
       /podčiarknuť/                                úzkosť, fóbie, panické záchvaty

                                                             poruchy príjmu potravy

                                                             obsesie

                                                             demencie

                                                             psychózy
                                                             závislosti -  drogy
                                                                              - alkohol 

                                                                              - fajčenie
                                                                              - automaty

                                                             poruchy spánku

                                                             iné:


	Niečo o sebe /dôležité pre klienta/:




K formuláru pridajte, prosím, svoju fotku, prípadne foto Vášho pracoviska, ambulancie, kancelárie kde pracujete. Budú umiestnené pri Vašom mene, aby mal klient predstavu do akého prostredia ide. 
Ďalšie nepovinné údaje, ak si nájdete čas:
Diagnostika – s akými metódami pracujem:

O akých dg metódach by som chcel vedieť viac:

O aké akcie, semináre, konferencie, kurzy mám záujem:

Aké semináre, kurzy viem ponúknuť:

O aké informácie mám záujem /z akých smerov/:
Aká je moja predstava o tomto projekte – čo by som tam chcel ešte mať:
